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 السلام : قال على علیه

 بیفزاید خود اندیشه بر را خردمند صائب نظر که آنست عاقل مرد ی شایسته

 .دهد پیوند دانشمندان بعلم را خویش دانش و 

 

 ایرر  برر  کرر  بررو  و مرر   ایرر  جوانررا  ف اکارانرر  مجاهرر   اگرر 

 هر ملرر   ایرر  رو هررا  همرر  برروه  نمرر  اسرر  شرر   منتدرر  شررداهادا

 برر  ایرر ا   و اسررلا  هشررمنا  هخالرر  و اجرراو  و ظلرر  سررها  چترر   یرر 

 .گش  م  ب ل اار شبدا 

 آی  الل  العظم  سه  عل  خامن  ا  )م  ظل  العال (

 

 

 تو بشنو که دانش نگردد کهن ***  اگر دانشی مرد گوید سخن
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 سخن مدیر  یت:
 حقبه نام 

 با سلام خدمت شما دوستان و همراهان عزیز سایت آلم

 پنجمامسال نیز برا  سال  ،سال ارائه   مشاوره و برنامه ریز  رایگان 4ساایت آلم متترر اسات  ه با ساب ه   

د تر "این مساالیلیت را برعهده فرهته و با همرار  یری اب برترین مشاااور و برنامه ریزیان  نریر،  ناا آ ا  نیز 

 این خدمت را به صیرت رایگان در اختیار شما عزیز  رار دهیم." علی سلیمانی

ر رایگان و بر را هت تحصیل و ارائه   خدمات سایت ها  اینترنتی ایجاد بستر مناسب تنها هدف ما اب راه انداب  

برنامه برنامه ریز  درسی بیده است. ،. یری اب برترین خدمات ارائه شاده تیس  فروهباشاد عدالت آمیبشای می

می  "برنامه رایگان  نریر  آلم "ارائه خیاهد فشاات. ربر ا ساار وابه عبارت  20ریز  امسااال تحت عنیان بر ا

  باشد(.

هم بندفی هر هرد می باشد. دوره ا   ه در آن آینده   خید را تعیین می  نریر نیز  یری اب دوره ها  بمانی بسیار م

ل شما هصل ا نید، به عبارتی شما در حال نیشتن  تابی به نام  تاا بندفی آینده هستید  ه می تیان فتت در امس

 اول آنرا خیاهید نیشت  ه هصیل بعد  بر مبنا  آن در آینده نیشته خیاهند شد.

 شما این است  ه نییسنده   خیبی باشید و هصل اول  تابتان را به خیبی بنییسید. تنها انتظار ما اب

 .باشیدنییسنده   خیبی درست و می به می   برنامه ریز  ها بتیانید امیدواریم  ه شما عزیزان نیز با ا را  

 

 

 نا امید نشیید. هیچگاه ... امیداورم  ه

 هاد  بایزید .

18/61/8120 
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پاس بی  ران پروردفار یگانه را سزا ست  ه  ما را خلعت خل ت بیاراست و تیهیق خدمتگزار  بر بندفانش اربانی هرمید و سلام و س

درود بر هرستادفان فرامی اش به ویژه خاتم آنان و عترت پا ش خاصه امام منتظر عجل الله تعالی هر ه الشریف باد  ه با چراغ هدایت 

ت را به سی   مال و سعادت هروبان ساختند.راه بشری  

 گفت آسان گیر کارها کز روی طبع *** سخت میگیرد جهان بر مردمان سخت کوش
به طیر  لی ریشه پیشرهت و تر ی یک  امعه در تیسعه هرهنگی و به  ارفیر  هنین صحیح تعلیم و تربیت نهتته است  ه بی شک نیل 

مدیران و معلمان و بهره بردار  اب آمیبه ها  ایشان تیس  محصلین است.به این هدف مستلزم مدیریت صحیح   

بالا بردن سطح دانش محصلین و متعا باً حتظ دانسته ها  آنان یری اب مهم ترین وظایف مدیران معلمان و مشاوران  است .  سب دانش 

 مستلزم صرف و ت و انرب  هراوانی است و به همت و تلاش بیاد  نیاب دارد .  

افر تعلیم و تربیت ه   به عنیان یک وظیته انجام فیرید و یک محصّل صرها درصدد اخذ مدرک و یک معلم هم تنها در هرر امرار معاش 

باشد هیچ فرهی اب مشرلات  ار  ما باب نمی شید و دانش آمیب ها   شیر عزیز ما  در راه پر بر ت  سب علم و دانش با مشرل میا هه 

ن سایت فروه آمیبشی آلم بار سنگین رسالت آمیبشی را  بر دوش خید احساس  رده و بنا بر وظیته ا   ه اب رو  خیاهند شد. بنابرای

. علا ه  بر عهده دارد درصدد برآمد تا  دمی  یچک ر هر چند ناچیز (  برا  تعلیم و تربیت سرمایه ها   امعه مان ردانش آمیبان ( بردارد   

علمی مطابق با دانش روانشناسی یری اب اهداف سایت فروه آمیبشی آلم است . مشاوره و برنامه ریز  صحیح و   

عه داوطلبان با متهیم برنامه ریز  چندان آشنا نیستند و به همین دلیل آن را   د  نمی فیرند ،آنها عادت دارند هر فاه نیاب مبرم به مطال

آبمین آماده نمایند. یری اب مهم ترین ار ان آمادفی برا   نریر ، برنامه داشته باشند با عجله و سرعت بیاد درس بریانند و خید را برا  

 ریز  است . افر مطالعه و یادفیر  را به درستی انجام دهیم ولی بدون برنامه باشیم ، در وا ع بحمات ما هدر رهته است . 

»  الایی با عنیان ،ی  ز تلره  ردن دانش آمیبان ندارنددر این  بابار پر برق و برق  نریر  ه چه بسیار است د ان هریبنده و ....  ه هده

آورده ایم تا دانش آمیبان عزیز   ه تیانایی پرداخت هزینه ها  سنگین و « ( 79برکا بر نامه ریزی رایگان کنکوری آلم )

، فزاف مشاوره را ندارند بصیرت رایگان اب آن استتاده نمایند . رایگان بیدن این برنامه هیچ دلیلی بر بی  یتیتی این برنامه ریز  نیست 

در بهترین رشته و دانشگاه ها در حال تحصیل هستند .  چه بسیار  سانی  ه سال فذشته اب این برنامه ریز  استتاده و همینک  

نرته شایان ذ ر این  ه این برنامه ریز   املا رایگان می باشد و هیچ سایت و مشاور  حق هروش این برنامه را ندارند . متاستانه سال 

اف بتروش می رسانند.فذشته مشاهده شد  ه برخی اب مشاور نما ها  آبمین سراسر  همین برنامه را با  یمتها  فز  

نرته مهم اینره این برنامه ریز  دارا  حجم مناسبی میباشد و این امران را به و ید می آورد  ه شما به مراتب دروس را بارها و بارها 

 مرور  نید.

 در پایان اب خدا  منان تیهیق خدمتگزار  و میه یت روباهزون شما عزیزان را خیاستار م. 

تان بدر ه راه مان باشد ...باشد  ه دعا  خیر   

 علی سلیمانی 

18/61/8120  

 

 ماه تیر 86تا  تیرماه 1اب تاریخ تاریخ :  –اولبرنامه ریز  هتته   

  مشارو سخن:
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 دروس عمیمی :

 نام درس بید ه بند 
 تا انتها  بچه ها  آسمان  8: درس  9ادبیات هارسی 

  8س ببان هارسی : در

 ادبیات هارسی

 ببان عربی   مرور  بر  یاعد و نرات عربی اول دبیرستان  
 دین و بندفی ر سال دوم (    1تا درس  8درس   
 ببان انگلیسی  مرور  بر لغات دوره   راهنمایی + لغات اول دبیرستان  لغات ببان انگلسی : 

علیم تجربیعلیم ریاضی،   

 نام درس بید ه بند 
 . باشد می روبانه صیرت به تجربی علیم   رشته ریز  برنامه

 :و هیزیک  ریاضیعلیم 

 نام درس  بید ه بند 
 آمار و مدلساب  : هصل اول

  84: هصل اول تا صتحه    8هندسه 

 86: هصل اول تا صتحه    9هندسه 

 ( 2ر انتها  تمرین  88حسابان : هصل اول تا صتحه   

 80: هصل اول تا صتحه    9ریاضی 

 ریاضیات 

 هیزیک  ( 4: هصل  9و هیزیک  8: هصل  8 ار و انرب  ر شامل هیزیک   مبحث
 شیمی   81سال دوم : هصل اول تا صتحه   

 علیم انسانی:

  8ریاضی اول  : هصل 

 ( 98/ صتحه    8-0ر تا ابتدا   8ریاضی سیم : هصل 

 آمار و مدلساب  : هصل اول 

 ریاضیات

 ا تصاد درس اول 
 ادبیات هارسی 9و درس  8درس آرایه ها  ادبی : 

تاریخ ادبیات  ایران  9و درس  8: درس  8تاریخ  ادبیات  ایران و  هان 

 و  هان
 تاریخ 1تا درس 8: درس  8تاریخ ایران و  هان 

  غراهیا 8( : درس 8 تراهی ر
 علیم ا تماعی 1تا درس  8( : درس 8 امعه شناسی  ر

 هلسته 1تا  صتحه    8سال  سیم : صتحه   
 منطق -
 روانشناسی -

 عربی طبق برنامه دروس عمیمی پیش بروید
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در روبهایی  ه به مدرساه میروید ساعی  نید بیشتر دروس تدریش شده را مطالعه و در روبها  تعطیلی دروس پایه را مطالعه  *نرته مهم :

 نمایید .

دقیقه ( اضافه در نظر گرفته شه  اا  تا شما بتوانیه دقیق تر برنامه را اجرا کنیه مثلا : 03در برنامه بالا برای هر درس تعیین شده  نی  اات   

رای دقیقه ( اا  و نی  اات  دیگر وق  اضافی ب 03زبان { در واقع زمان اجرایی درس زبان انگلیسی نی  اات     –اات  1گفته شه  اا  در }

 9تا  8بنویسیه از اات   –زبان انگلیسی مطالعه میهن   03/8تا  8کارهای پیش بینی نشده  در نظر گرفته شه  اا بباای ننهه بنویسیه از اات  

خوانهن  دقیقه شروع به درس 13/8شروع به مطالعه نماییه و شایه بر فرض مثال از  8زبان مطالعه میهن  چرا که شایه شما نتوانیه دقیق از اات  

 کردیه با این کار به برنامه شما نایبی وارد نمیشودب

روز یک بار تا ذهن شددما به نن تادت نهنه و لال   0ادبیات فاراددی و زبان تربی هر روز اجرا کنیه الا هر  –اددعی کنیه درس زبان انگلیسددی 

ای گفته شه  اجرا کنیه مثلا : ادبیات فارای ظ ر ها مطالعه شودب  شدریی به نن پیها نهنیهبتما  اعی خود را بهار بگیریه تا دروس فو  را در زمان 

 این کار بر اااس لالات روانشناای قرار داد  شه  اا  ب البته میتوانیه اوقات دروس زبان و تربی را به میل خود تعویض کنیه ( ب

شب ها به تل  خواب بعه از مطالعه ذهن قهرت تازیه و  به دلیل ننهه صبح ها تمرکز لواس به تل  ااترال  شبانگاهی افزایش پیها کرد   و

 تحلیل ایلاتات را پیها میهنه توصیه میهن  در ابتهای صبح درس زبان انگلیسی  و یا زبان تربی را مطالعه نماییهب

موزان اددایر رشددته ها این برنامه  جهول زمان بنهی روزانه( بطور پیش فرض برای داویلبان رشددته تلو   تاربی چینش شدده  اادد  و دانش ن

عه لمیتواننه باای دروس اختصداصی  رشته تلو  تاربی دروس اختصاصی رشته خود را قرار دهنه اما به این نهته توجه کنیه که صبح ها بعه از مطا

یات مشهل دروس ریاضدرس زبان انگلیسی لتما درس اختصاصیی رابخوانیه که نقطه قوت شما میباشه بمثلا اگر در رشته تلو  ریاضی هستیه و در 

برخلاف توصیه مشاور ها   که میگوینه ریاضیات را صبح ها بخوانیه (  -پایه ای و نموزشدی داریه و در درس فیزیک السداس قوت بیشتری میهنیه 

 شما در صبح ها فیزیک مطالعه و ریاضیات را به بعه از ظ ر موکول کنیهب 

 مر تادت نهاریه لهاقل در این نی  اات  چش  های خود را ببنهیه و چنه نفس تمیق بهشیهبلتما ظ ر ها نی  اات  بخوابیه و اگر به این ا

 در اوقات ذخیر  / یا ااترال  کنیه یا به مطالعه دروای که نتوانسته ایه در یول روز در زمان پیش بینی شه  اجرایشان کنیه بپردازیهب

 دقیقه ااترال  کنیهب 13دقیقه مطالعه لتما  54هر 

ک نقطه دور یالبته معنای اادترال  این نیس  که شما فیل  و یا بببب تماشا کنیه و از پش  میز مطالعه بلنه شویه بلهه در جای خود ااب  بمانیه و به 

 متمرکز شویه و یا چش  های خود را ببنیه و نفس تمیق بهشیهب

ل را نیز مرور کنیه   مرور را با بازخوانی اشتبا  نگیریه / چگونگی مرور بعها تلاو  بر مرور برنامه این هفته در اواخر هفته دراد ای هفته های قب

 نموزش داد  میشودب(

 موفق باشیه ب مشاور تحصیلی : تلی الیمانی

 را  های ارتبایی                                        

39190994491|39095384833 تلفن های تماس  

 03339933999401 اامانه پیا  کوتا 

 www.alisoleimany.ir|www.g-alm.ir پایگا  های اینترنتی

   Alisoleimany@vatanmail.ir|grohealm@gmail.com ایمیل
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